"Kazde dziecko o tym wie.

, Chcesz by¢ zdrowy - ruszaj sie!
' Sport to bardzo wazna sprawa,
Sa reguly, jest zabawa...."

Sporty wodne to takze te uprawiane na powierzchni wody.
Do tej grupy zalicza sie mndstwo ekstremalnych dyscyplin, uwielbianych przez osoby
liczgce na solidny wyrzut adrenaliny.
Znaczacyg podgrupe stanowig sporty wodne na desce, takie jak surfing i windsurfing,
a takze kitesurfing oraz wakeboarding i narciarstwo wodne

Surfing

Surfowanie to jeden z najpopularniejszych sportéw wodnych na swiecie. Wystarczy umie¢
ptywac i zaopatrzy¢ sie w deski surfingowe, by rozpoczg¢ swojg przygode z surfingiem.

Na czym polega ten sport?
Surfer stoi na desce i unosi si¢ na krawedzi fali w strone brzegu.

Brzmi to dos¢ prosto, ale w praktyce nauka surfowania zajmuje troche czasu. Na razie
surfing w Polsce nie jest powszechnie uprawiany, ale z kazdym rokiem przybywa jego
mitosnikow .

Surfowanie moze by¢ swiethg zabawa, pod warunkiem, ze zostaly zachowane
zasady bezpieczenstwa.

Chcecie sprébowacé poznacé te dyscypline sportu
na poczatek wykonajcie wydzieranke przedstawiajgcg wesotego surfera..


https://uroda.abczdrowie.pl/plywanie

Bedg nam potrzebne: wybrana przez Ciebie kolorowanka o morskiej tematyce, $cinki
kolorowego papieru, klej.

Krok 1
Przyjrzyj sie wybranemu przez siebie obrazkowi i wybierz kolory papieru, ktére bedg Ci
potrzebne. Nastepnie postrzep poszczegolne kolory na mate kawatki.




Krok 2
Naklej wydarte kawatki na kolorowanke.

Krok 3
Namaluj surferowi usmiech i zaznacz kontury.




Gotowe!!l Wesota zabawa! llez jest przyjemnosci w wykonywaniu kolejnych zadan!! Mamy
nadzieje, ze wspotpraca z nami sprawia Ci wiele przyjemnosci!
Pamietaj, ze aktywnosc¢ sportowa nad wodg jest bezpieczna tylko pod opiekg dorostego
opiekuna. Bardzo dobrze, gdy w poblizu znajduje sie rowniez ratownik wodny!
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