Matgorzata Grabiec - Psycholog, Trener empatycznej komunikaciji

Lesne skrzaty i wielka woda
Bajka na czas pandemii

Daleko, daleko stad, na skraju pieknego lasu, mieszkata rodzina lesnych
skrzatow. Swoj domek mieli w dziupli starego debu, ktérego z jednej strony okalat
szumigcy, gesty las, z drugiej otulata przestronna tgka. Skrzaty kazdg noc spedzaty
w swojej dziupli, natomiast w ciggu dnia uwielbialy szale¢ po okolicy. Kgpaty
sie w goérskim strumyku, robity zawody z zabami o to, kto wyzej skacze, bawity
z wiewiorkami w chowanego, wylegiwaty na tgce petnej stonca, zbieraty pytek
kwiatowy, uciekajgc przed pszczotami, ktére tez uwielbiajg pytek. Kazdy ich dzien
byt peten przygdd. Az do pewnego ranka. Tego dnia, gdy skrzaty wyjrzaty rano
ze swojej dziupli, nie zobaczyty tgki petnej kwiatow i trawy... zobaczyly wode.
Wielkag, stojagcg wode. Skrzaty owszem, lubity wode, uwielbialy moczy¢ nogi
w leSnym strumyku, oglagda¢ swoje odbicie w katuzach i pi¢ krople rosy. Jednak
ta woda byta inna —duza, ciemna i przerazajgca. Mate skrzaty postanowity
pozostaé w swojej dziupli i czekal. Czekaty jeden dzieh. Czekaty drugi dzien.
Czekaty trzeci dzien. Na co czekaty? Marzyly o tym, zeby wyj$¢ ze swojej dziupli,
po suchych patyczkach, postawi¢ nogi na miekkim lesnym mchu i pobiec na tgke.
Jednak pod ich drzewem ciggle stata woda. Kolejny dzien. | kolejny. Teraz skrzaty
byly nie tylko zdziwione i smutne. Zaczety sie tez bac. A co bedzie jesli ta woda
nigdy nie zniknie? Przeciez my nie jesteSmy wodnymi skrzatami! To gtupie
i bez sensu. Okropna, gtupia woda! Tak, skrzaty byly tez zeztoszczone. Chciaty
bawic¢ sie, biegaé, decydowac o tym, gdzie mogg pojs¢, odwiedzi¢ wszystkie piekne
miejsca, ktére znaty. Tymczasem siedziaty w dziupli. W matej, ciemnej, ciasnej
dziupli. Ktéregos kolejnego dnia skrzaty wpadly na pewien pomyst. Pewnie
z nuddw, bo ile mozna siedzie€ i nic nie robi¢. Postanowity, Zze codziennie bedg
szuka¢ wokot siebie czegos, co im sie podoba, co lubig, za co sg wdzieczne.
| wtedy zaczely zauwazaé dziwne rzeczy: znalazly patyk, wcisniety za tézko.
Piekny, zakrzywiony patyk, ktory przyniosty z jednej ze swoich wypraw. Ucieszyty
sie z niego bardzo. Zauwazyty, ze poduszki na ich t6zkach sg bardzo miekkie
I aksamitne. Zobaczyly, ze mity i miekki mech nie tylko rést pod ich drzewem
ale nazbieraly go tez kiedys i wyscielity nim swoje t6zeczka. One takze byty
miekkie i zielone. Docenity to, ze co jakis czas odwiedza ich znajoma wiewiorka
| przynosi pyszne orzechy ze swojej spizarni. Tak, skrzaty lubity orzechy. Uwielbiaty
tez kwiatowy pytek. Jakie byly szczesliwe, gdy przyleciata do nich pszczotka
z prezentem zza siedmiu pagorkow — podobno tam byto sucho i pszczotka
specjalnie dla nich nazbierata troche pytku. Byty jej bardzo wdzieczne. Odkryty
tez, ze z orzechdw i pytku kwiatowego mozna zrobi¢ duzo wiecej pysznych potraw,
niz myslaty. Nauczyly sie czegos nowego. Az, ktéregos dnia rano, gdy wyjrzaty
przez okno,zobaczyty nie tylko piekne, ciepte promyki stonca, za ktore chciaty
podziekowac, ale tez ziemie! Tak, zobaczyty ziemie! Na ich tgce nie byto co prawda
tych wszystkich pachngcych kwiatdéw i ziot, ktore rosty tam przed ,wielkg wodg”.
Jednak skrzaty nareszcie mogty bezpiecznie wyjs¢ ze swojej dziupli. Zbudowaty
sobie suchg sciezke z patyczkdw i poszty wylegiwaé sie na cieptym stoncu. Stoncu,
ktore dawato im radosc i osuszato tgke. Wiedziaty, ze niedlugo znowu zakwitng tam
kwiaty i wszystko bedzie tak, jak dawniej. Albo troche inaczej — bo teraz skrzaty

miaty nowg,przydatng umiejetnos¢-umiaty znajdowac piekne rzeczy wokot siebie.



Bedg nam potrzebne: Sztywny blok formatu A 3, Scinki kolorowego papieru,
Scinki pianki dekoracyjnej, kolorowe farby, pedzelek, kolorowe mazaki, nozyczki,
klej.

Krok 1
Blok zt6z w harmonijke.




Krok 2
Wtnij z harmoniki potréjny kontur Pani Skrzat. Pamietaj, by przy wycinaniu
pozostawi¢ brzeg tgczacy sukienki. Nastepnie namaluj delikatnie kontury postaci.

Krok 3
Pomaluj postacie farbami.




Krok 4
Popraw kontury kolorowymi mazakami.

Krok 5
Wytnij kolorwe czapki.




Krok 6
Scinki pianki dekoracyjnej wykorzystaj na przygotowanie kwiatkow.

Krok 7
Potgcz ze sobg wszyskie elementy.




Krok 8
Sklej ze sobg postacie.
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