Mamy nowy 2021 rok, a co za tym idzie, mozna zrobic liste postanowien
noworocznych. Dlaczego warto zrobic takg liste? Poniewaz doktadnie opisana
| opracowana, moze stanowic zbior wspaniatych pomystow do zrealizowania.

Co powinno znalez¢ sie na takiej liscie? Wszystkie aktywnoSci, na ktébre mamy
ochote. Co wiecej, mozemy wymienic rzeczy, z ktérych chcemy zrezygnowac.
Pamietamy, ze rok ma dwanascie miesiecy, dlatego jestesmy
w Stanie wyznaczy¢ sobie dwanascie celow do zrealizowania. Pamietajmy, ze zbyt
duze wymagania mogg powodowac frustracje. Dlatego zachowajmy umiar i bawmy
sie dobrze.

Przyktadowa lista postanowien noworocznych

1. Postanawiam wprowadzi¢ nowe nawyki, majgce na celu dbanie o ekologie

w moim najblizszym otoczeniu.

2. Zamierzam utrzymywac kontakt z moimi przyjaciotmi pomimo obostrzen
sanitarnych. Moge to robi¢ w sposob bezpieczny, tgczgc sie z nimi telefonicznie,
mailowo itp.

3. Profilaktycznie bede wykonywac wszystkie badania.

4. Panie - Sprawdze przepis na nowe ciasto i poczestuje nim najblizszych. Panowie
- Skonstruuje, cos dla moich wnukow, zrobie im niespodzianke.

5. Bede wiecej spacerowac.

6. Nie bede narzekac.

7. Bede sie cieszy¢ z kazdego dnia.

8. Zwiedze miasto, w ktorym jeszcze nie bytam.

9. Przeczytam przynajmniej trzy ksigzki.

10. Wprowadze matg zmiane w wystroju mieszkania.

Co sadzicie o robieniu listy postanowiern noworocznych? Czy, udato Wam sie
zrealizowac zamierzone cele? Piszcie do nas na adres: sdk@wsmw.com.pl



