Zdobywac gorskie szczyty jest nie lada wyzwaniem,
chyba, ze dokona tego nasz Mis Alpinista...

Popatrzcie jak prosto mozna wykonac takg prace.

Beda nam potrzebne: biata kartka papieru, kolorowe kredki, plastelina,
brokat, czarny pisak.




Wzor Misia Alpinisty.




Krok 1.
Pomaluj misia i niebo kredkami.

Krok 2.
Plasteline rozetrzyj na gérach, chmurach i fladze. Dzigki tej czynnosci
cwiczysz zrecznosc¢ paluszkow.
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Gotowe! Mi$ Alpinista wspina sie na kolejny gérski szczyt.

Czy wiesz jaka jest r6znica pomiedzy alpinizmem i taternictwem? Czy wiesz po jakich
terenach mozna sie wspinac? Czy styszate$ kiedys, ze ludzie wspinajg sie na wysokos¢
okoto 3000 metréw i jest to okreslane mianem wyprawy wysokogorskiej? Czy wiesz, ze

podczas wspinaczki gorskiej trzeba by¢ wyposazonym w buty goérskie, raki, ubranie na

cebulke, kask wspinaczkowy, wode, leki, mape, latarke czotowsg itp.?




