Zadania babci i dziadka

Kazdy etap w zyciu niesie ze sobg konkretne dziatania. Po wychowaniu
wtasnych dzieci, przychodzi kolej na opieke sprawowang nad wnukami. Nalezy
zadac sobie pytanie: jakg wiedze chce przekazac moim wnukom, jakich czynnosci
moge nauczy¢ moich podopiecznych? Jak odnalezc¢ sie w roli dziadka i babci?

Wspotczesny Swiat jest peten bodzcow, rozrywek i atrakcji. Z jednej strony,
Zyje nam sie znacznie bardziej wygodnie, ale powstajg nowe zagrozenia zwigzane
z wychowaniem mifodego pokolenia. Dlatego warto przekazac wnukom swoje
wartoSci religijne, szacunek dla narodowych tradycji i historii naszego kraju. Mozna
zainteresowac¢ milusinskich, dobrg ksigzkg, filmem, tworczym spedzaniem
wspolnego czasu. Wspierajgc dzieci podczas wykonywania drobnych zadan,
mozna uczyC je SsamodzielnoSci. Bardzo waznym zadaniem dla dziadkow jest
przekazywanie dzieciom ftradycji rodzinnych, opowiadanie historii naszych
przodkow. Dzieki temu dzieci, bedg znaty swoje korzenie, a wartosci poprzednich
pokolen, mogg okazac sie wspaniatg inspiracjg dla ich rozwoju.

Bycie dziadkiem i babcig sprawia ogromng radoSc, ale bywa rowniez
wyczerpujgce. Dlatego nalezy pamietac, by zatroszczyc sie takze o siebie. Warto
zadbac o swoj rozwdj, mie¢ witasne pasje, zainteresowania, zadbac o dobre relacje
zZ przyjaciotmi. Czasy pandemiczne niosg pewne ograniczenia w kontaktach
Z wnukami, ale pamietamy o wspofczesnych Srodkach komunikacji elektroniczney.

Kochani Seniorzy, jestesmy ciekawi, jaki Wy macie wptyw na wychowanie
swoich wnukow? Co jest dla Was najwazniejsze w petnieniu roli dziadka/babci?
Jakimi wartosciami sie z nimi dzielicie? Piszcie do nas na adres:
sdk@wsmw.com.pl
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