
Zadania babci i dziadka

Każdy  etap  w  życiu  niesie  ze  sobą  konkretne  działania.  Po  wychowaniu
własnych dzieci,  przychodzi kolej na opiekę sprawowaną nad wnukami.  Należy
zadać sobie pytanie: jaką wiedzę chcę przekazać moim wnukom, jakich czynności
mogę nauczyć moich podopiecznych? Jak odnaleźć się w roli dziadka i babci?

Współczesny świat jest pełen bodźców, rozrywek i atrakcji. Z jednej strony,
żyje nam się znacznie bardziej wygodnie, ale powstają nowe zagrożenia związane
z  wychowaniem  młodego  pokolenia.   Dlatego  warto  przekazać  wnukom  swoje
wartości religijne, szacunek dla narodowych tradycji i historii naszego kraju. Można
zainteresować  milusińskich,  dobrą  książką,  filmem,  twórczym  spędzaniem
wspólnego  czasu.  Wspierając  dzieci  podczas  wykonywania  drobnych  zadań,
można  uczyć  je  samodzielności.  Bardzo  ważnym  zadaniem  dla  dziadków  jest
przekazywanie  dzieciom  tradycji  rodzinnych,  opowiadanie  historii  naszych
przodków. Dzięki temu dzieci, będą znały swoje korzenie, a wartości poprzednich
pokoleń, mogą okazać się wspaniałą inspiracją dla ich rozwoju. 

Bycie  dziadkiem  i  babcią  sprawia  ogromną  radość,  ale  bywa  również
wyczerpujące. Dlatego należy pamiętać, by zatroszczyć się także o siebie. Warto
zadbać o swój rozwój, mieć własne pasje, zainteresowania, zadbać o dobre relacje
z  przyjaciółmi.  Czasy  pandemiczne  niosą  pewne  ograniczenia  w  kontaktach  
z wnukami, ale pamiętamy o współczesnych środkach komunikacji elektronicznej.  

Kochani Seniorzy, jesteśmy ciekawi, jaki Wy macie wpływ na wychowanie
swoich wnuków? Co jest dla Was najważniejsze w pełnieniu roli  dziadka/babci?
Jakimi  wartościami  się  z  nimi  dzielicie?  Piszcie  do  nas  na  adres:
sdk@wsmw.com.pl    
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