Kochani Seniorzy, zbliza sie kolejny okres Swigt Wielkanocnych. Jak
sie do niego dobrze przygotowac? Jedno jest pewne, nalezy przygotowac serce,
posprzgtaC mieszkanie i przyrzgdzic pyszne positki.

Zawsze mozna popracowac nad naszymi stabosciami, by nam i ludziom
w naszym najblizszym otoczeniu zyto sie lepiej. Nawet gdy sie nam wydaje,
ze wiele juz przepracowaliSmy, to zawsze mozna zrobi¢ w tym zakresie wiecey.

Z drugiej jednak strony mozna, nauczyc sie akceptowac sytuacje i okolicznosci,

na ktore nie mamy wptywu. Wazne, by dgzyc¢ ku dobremu pomimo przeciwnosci.
W gfebi serca kazdy z nas wie, co jest prawdziwym dobrem. Wazne, by nie
zagtuszac tego gfosu.

Kolejnym krokiem bedzie przygotowanie mieszkania. Myjemy okna,
zmieniamy firany, sprzgtamy wszystkie, nawet najbardziej niewygodne zakamarki.
Moze watro wprowadzic jakis swiezy i wiosenny element do naszego mieszkania?
Moze bedg to nowe elementy kolorystyczne albo bukiet cietych kwiatow? Nie
zapominajmy takze o Swigtecznych dekoracjach. W naszych klubach seniora
mozna byto zobaczyc¢ przepieknie przygotowane Baranki Paschalne, pisanki
wykonane roznymi technikami plastycznymi, wielkanocne kolorowanki itp.
Niezwykle pomystowe byto rowniez przygotowanie kolorowych kwiatow, ktore
mozna Smiato wykorzysta¢ do tworzenia palemek. Piekng ozdobg stotow, mogg
by¢ rowniez szydetkowane serwety.

Ostatnim elementem bedzie przygotowanie wielkanocnych dan na stof.
Jakich elementow kulinarnych nie moze zabrakngc¢? Na pewno wszystkich
pokarmow znajdujgcych sie w swieconym koszyczku. Co wiecej, gorgcego zZuru
lub barszczyku, jajek we wszystkich postaciach, schabu w galarecie, satatki
Jarzynowej, biatej kietbasy, pysznych wedlin, zupy chrzanowej itp. Jak tu nie
wspomnie¢ o baranku wielkanocnym, wykonanym z masta lub marcepanu.
Na deser zostawimy sobie ciasta, czyli sernik, makowiec i mazurek.

Drodzy Seniorzy, a Wy jak przygotowujecie sie do okresu Swigt
Wielkanocnych? Co jest dla Was najwazniejsze w tym okresie? Zachecamy,
podzielcie sie z nami sprawdzonymi przepisami na ulubione ciasta i
przygotowywane przez Was potrawy. Piszcie do nas na adres: sdk@wsmw.com.pl.



