Zadajmy sobie pytanie, dlaczego warto czasami prosic o pomoc?
Szczegdlnie w obecnych czasach gdy seniorzy powinni ogranicza¢ wyjscia z domu
oraz unikac przebywania w miejscach publicznych. Ponadto sg grupg szczegolnie
narazong na niebezpieczenstwo nastepstw zwigzanych z koronawirusem.

UmiejetnoS¢ proszenia o pomoc jest jedng z zasad asertywnosci. Dotyczy
ona proszenia | przyjmowania pomocy. Pamietajmy, ze jezeli prosimy kogo$
0 przystuge, druga strona ma prawo nam odmowic. Jezeli nie mamy problemu
Z przyjeciem odmowy, to oznacza, ze potrafimy budowac zdrowe relacje. Wazne,
by pro$be formutowac w jasny i konkretny sposoéb.

Czasami bedzie to pomoc w zrobieniu zakupow spozywczych, wyjscie
do apteki, pomoc w sprzgtaniu mieszkania, pomoc w naprawie drobnych usterek
w domu, pomoc w zatatwianiu spraw zwigzanych z rejestracjg do przychodni.
Czasy sie zmieniajg, obecnie bardzo duzo informacji jest dostepnych w internecie.
Niestety wielu seniorow nie posiada komputera albo umiejetnosci zwigzanych
Z jego obstugg. Dlatego warto w tym zakresie kontaktowaC sie z dziecmi
lub starszymi wnukami. Pamietajmy, by prosi¢ o pomoc osoby, ktore znamy,
ktorym mozemy zaufac.

Drodzy seniorzy, czy macie problem z proszeniem o pomoc? Czy sg osoby,
na ktére mozecie liczy¢ w sytuacjach kryzysowych? Co sgdzicie o powyzszym
temacie? Piszcie do nas na adres sdk@wsmw.com.pl.



