W zdrowym ciele zdrowy duch..

"Kazde dziecko o tym wie.
Chcesz by¢ zdrowy - ruszaj sie!
Sport to bardzo wazna sprawa,

Sa reguly, jest zabawa...

Zachecamy wszystkie dzieci do jazdy na rowerze.
Od najmtodszych lat wskazana jest aktywnos$¢
fizyczna na Swiezym powietrzu.

Nalezy pamietac o przestrzeganiu
zasad bezpieczenstwa na drodze.

Ciekawg pracg plastyczna,
ktdrg mozecie wykona¢ w domu jest rower.







Bedg nam potrzebne materiaty: Scinki kolorowego papieru, nozyczki, klej,
linijka, otbwek, mazaki, dziurkacze ozdobne w ksztafcie lista i kwiatka.

Krok 1.
Pokoloruj mazakami rower.




Krok 2.
Whytnij 4 paski o wymiarach 5x19 cm, a nastepnie zt6z je w harmonijke.

Krok 3.
Ut6z harmoniki w ksztatt kota i skle;j.




Krok 4.
Przygotuj kolorowe kwiatki i listki.

Krok 5.
Przyklej harmonijkowe kofa i kwiaty na wzér roweru.




Gotowe!
Kolorowy rower jest doskonatg wiosenng inspiracjg plastyczng.
Zyczymy udanej zabawy przy wykonywaniu tego zadania.




